TEDBIRSIZ -~

TEDBIRLER

e varsa yasariz su hayatta...
N Mutluluk tadilir da tzilmek
olmaz mi, karin doyurulur da
ac kalinmaz mi, bebek dogar biyur
de insan 6lmez mi... Ardi sira gele-

cek bircok soru mevcut aslinda... Ne
derseniz deyin degismez gercekler

mevcuttur... Dinyanin kanunu diye
adlandiririz aslinda... Bu asil olan
gercekleri... Yalan Dunyanin yalan

kanunu sayillmaz bu gergekler...

Simdi dénelim konumuza... Saglik...
Bana bir sey olmaz diyen bir milletin
mensubuyuz dogru... Bize bir sey ol-
maz ama... Amasi vardir bu ciimle-
nin ve bilindigi Gizere amasi olan her
seyin 6ncesi amall ama anlamsiz-
dir... Eger bakarsak kendimize sag-
likla kucaklariz sevdiklerimizi... Eger
dikkat edersek temizligimize 6pebi-
liriz bir bebegi... Hatirlayin bundan
birka¢c ay once; nasil hapsiriyordu-
nuz, ellerinizi yikamiyor muydunuz,

Metroya binince o tutundugun yer-
leri cok mu severek tutuyordunuz...
Demek istedigime gelince aslinda
degismesi gereken bir sey yok...
Tam anlamiyla hijyense derdimiz
oyle el yikmak eldiven takmakla da
olmuyor o is... Daha din eldivenle
¢k disari marketten aldiklarini koy
posete, tertemizim san... Hele bir-
de o eldivenleri eve girmeden bir
yere dokunmadan c¢ikarip attiysan
ne ala... Posete ne oldu eldiven cik-
t1 poset evde, elini yikadin sabunlu
su ile 20 sn. en az... Peki, kimseye
degdirmedigin elini 20 sn. yikiyor-
san sayisini tahmin edemeyecegin
kadar insanin dokundugu domatesi
g¢amaslir suyuna mi yatirmak lazim...

Maske takin diyen de var takmayin
gerek yok diyen de. Ama nacizane
tavsiye; hastaymis gibi davranin,
maskenizi takin, eldiven takin, elleri
temiz tutahim. Sevdiklerimizi sarila-
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rak degil uzaktan da sevecegimizi
unutmayalim. DUsUnln ki evine zi-
yarete gittiginiz akrabanizi telefon
ile arasaniz da halini hatirini 6gre-
neceksiniz gerisini bir zaman sonra-
sina birakalim. Duymussunuzdurilla
2020 de ucan araba gormeyi bek-
lerken el yikamayi 6grendik deniyor
bazi mecralarda. Dogrudur hakhdir
soyleyen. Kimi bir devleti kastede-
rek onun oyunu der kimi Allah’tan-
dir der. Her ikisine de varim ikincisi-
ne kesin varim. Devlet yapti demem
icin gbziimle gérmem gerekir ama
yaradandan geleni kabul ederim.

Cok rahat olmamakla birlikte cok
kasmamak da lazim zannimca... Has-
talik elbet gegecek ama bundan son-
ra bir sekilde yasam devam edecek...
Simdi etrafinda olan hijyen hastala-
rindan birine dénmek istemiyorsan
kendin hastaymissin gibi davran ve
kendi temizligine dikkat et yeter...
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